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o MAL & DROMMAR

Foreningens malsattning med
verksamheten under aret.

o ROLLERSKATE

Planeringen kring
rullskridskoverksamheten.

o KAKFILOSOFIN

Beskrivning av Kakfilosofins delar.

o STORASYSTERAKADEMIN

Om var egna ledarskapsutveckling.

o EFFEKTER

SlaughterSisters anvander sig av
effektmatning for att planera och utvardera
verksamheten.

o KVALITET

Kvalitetsarbetet i féoreningen.
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Under hosten 2024 hinde nagot historiskt, Foreningen SlaughterSisters
bildades. I november fick vi vart organisationsnummer!

Efter 6 ar som en idrottssektion under var drottningférening Ung Kraft
bryter vi oss loss och star och svajar pa egna ben.

Mailet med att starta en egen forening ir att kunna utvecklas i eget tempo och
aga var plan for virldsherravilde men att samtidigt fortsiatta det starka
samarbetet med Ung Kraft.

Foreningens syfte

Foreningens syfte ar att genom rullskridskor/rollerderby, kreativ rorelse
samt demokratiskt organiserad kultur- och fritidsverksamhet framja allas
glitter, genom att

- stddja ungas initiativ till rérelse i grupp

- sprida kakfilosofin 6ver varlden

- utbilda storasystrar for glitterkompetens

- genom paverkansarbete verka f6r normutmanande arenor fér unga

- verka for att skapa inkludering och tillgidnglighet for alla i Sisters
verksamhet

Foreningens overgripande mal for 2025:

Starta upp féreningen och utveckla en stabil grundverksamhet som erbjuder
lattillganglig, glittrig och stirkande kreativ rorelse

Foreningens effektmal for 2025:

BIG SIS:

*Deltagarna upplever ett systerskap i féreningen
*Deltagarna kianner en 6kad tillhorighet i féoreningen
*Deltagarna upplever sig tryggare i att agera som ledare
SKATEGRUPPER:

*Deltagarna satter ett hogt betyg pa att de haft roligt
*Deltagarna upplever att de kinner sig sikrare pa skates
*Deltagarna upplever att de vagat testat nagot nytt i gruppen
KAKFILOSOFIN:

*Deltagarna upplever att de lart kinna vanner i gruppen (HT 96%)
*Deltagarna upplever att de vagar prata under kakfilosofin

Foreningens matbara mal under 2025:

Behalla samma antal medlemmar som under 2024 samt bibehalla samma antal
aktivitetstillfallen som under 2024.



ROLLER

SKATE

Vi fortsitter rulla med regelbundna traningsgrupper;

med grupper pa sondagar och vi planerar att aterga till att erbjuda grupper
aven pa vardagar under aret.

SlaughterSisters erbjuder bade stingda grupper med ett maxantal for att
framja relationsbyggandet, olika maxantal beroende pa innehall, samt mer
Oppna grupper dar deltagarna kan ga in och ut mer dynamiskt.

En av grupperna ska ha ett tydligare fokus pa dldre unga/ vuxna,

en av grupperna ska ha ett storre fokus pa fysisk trining.

SlaughterSisters erbjuder 2 meetups / 6ppna rull per termin;
en i samband med uppstart (foér rekrytering) och en kring pask/héstlov (fér
synlighet, gruppgemenskap och kul).

Under lov/ sommar planeras ett Sistersliger med 6vernattning (offskate) for
att stirka tillhorighet och samhorighet inom féreningen.

Vi deltar pa SN Sportliger igen, med prova pa-tillfillen for att rekrytera till
hostterminen.

Oxelosund
Foreningen deltar med glitter, kakor och synlighet under det traditionella
valborgsfirandet vid Ramdalen.

Under sommaren arrangerar vi regelbundet uterull vid Oxelésunds
aktivitetspark (Oxeloskolan).

Ovrigt

SlaughterSisters erbjuder externa event vid forfragan,

till exempel kalas i samarbete med Korpen Nykoping, prova pa-tillfallen for
grupper och skolklasser.

Vi fortsatter stirka relationen med RF-SISU, Oxelosunds kommun samt
Nykopings kommun.

Vi deltar pa “Styrelsen pa traningsliager” eller motsvarande under hosten for
att stirka upp foreningens verksamhetsutveckling.
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GamePlayRollerHero

Rullskridskogrupp for den som gillar att testa sporter, utmana sig i spel och
game och tridna spokboll. Ytterst lite fritt rull, har vill man jobba i team och
utveckla rullandet utan att trina skate-moment. Hinder-bandy, doppboll och
spokboll star pa programmet.

Dag & tid: Sondagar, k1l 1300-1400
Tranare: Tony & Patric
Deltagare: fran 10 ar. Minst 12 anmailda, max 20.

Rookie skates
En grupp fér dom yngsta som vill lara sig rulla, ginget trinar moment bade
enskilt och i grupp, leker lekar och kikar kakor som 6vriga grupper saklart!

Dag & tid: Sondagar, kl 1400-1445
Tranare: Elsa & Vilja
Deltagare: Fran 6 ar. Max 15 deltagare.

Skate

Den klassiska skategruppen som trinar pa olika moment, rullar fritt och
leker lekar for att bygga trygghet pa hjul. Passar alla nivaer och alla aldrar.
Dag & tid: Sondagar, kl 1500-1600

Tranare: Majken, Malin & Nenne
Deltagare: fran 6 ar. Max 15 deltagare.

BigSis Skate

En skategrupp for dig som bade vill rulla och vill trina pa att vara
StoraSyster. BigSis trinar rullmoment, rullar fritt och utmanar dig pa din
niva. En del av passet innehaller ledarskapsévningar och du far ett intyg
efter avslutad termin att du tillhor glittereliten inom SlaughterSisters.

Dag & tid: Sondagar- varannan vecka. K11600-1700.
Tranare: Elsa, Vilja, Majken & Nenne
Deltagare: fran 10 ar. Max 10 deltagare.



LOSOFIN

SlaughterSisters ar egentligen inte trining, det ger trining men ar ett
community. Vi blir starka bade i kroppen och i sjilen av aktiviteten eftersom
det utmanar pa den niva vi sjilva valjer. Det ir oundvikligt att konditionen,
balansen och musklerna blir battre av traningen men det ar lika oundvikligt
att sjalen blir gladare, piggare och tryggare av att triffa andra, snacka om

viktiga grejer och bara fa vara sig sjalv.

Hur vi 4r mot oss sjalva och varandra ingar i Kakfilosofin.

Varje traning samlas vi kring kakburken och diskuterar ett &mne
tillsammans. Att dta kakor ingar i Kakfilosofin.

Vi tror pa att stirka individerna i gruppen, skapa tillhorighet och en kinsla av
samhorighet. Genom att ligga en stund av varje trining pa att prata med
varandra utvecklas vi bade som individer och som grupp.

Tillsammans ar bist och det ingar i Kakfilosofin.

Kakfilosofins
bestandsdelar

Systerskapet- vi visar att vi stottar varandra
genom att siga peppiga grejer till varandra,
hjalper varandra att vaga gora det vi vill och
accepterar varandras dagsform, vi jamfor
oss bara med oss sjalva och behover aldrig
prestera.

Kakorna- vi ater kakor och lyssnar pa
varandra varje gang vi mots. Vi respekterar
nir nagon inte vill prata hogt, vi tar ansvar
for att vi far ta plats och for att andra ska fa
samma utrymme.

Community- Sisters ar ett community dar
medlemmarna kan utéva aktiviteter som
bryter normer, vi alskar dven kakrecept,
klistermarken, glitter och vi tror pa
enhorningar.

Recept-
the amazing

chokladcookies

75 G SMOR

2 DL MJOL

1 DL SOCKER

0,5 DL KAKAO

2 TSK VANILJSOCKER
2 TSK BAKPULVER

1 NYPA SALT

1 DL SIRAP (MORK ELLER LJUS!)

Gor sahar:

1. SMALT SMORET

2. ROR IHOP DET TORRA FORST,
ROR SEDAN | RESTEN

3. KLICKA UT BOLLAR (CA3CM |
DIAMETER)

4. GRADDA MITT | UGNEN |

CA 11 MIN PA 175 GRADER

5. LAT SVALNA PA PLAT!




STORA
SYSTER
ARADEMIN

SlaughterSisters Rollerskate arbetar efter en egen metod och vi har en egen
tranarutveckling. Med Kakfilosofin och Storasysterskapet som grund har vi
ett litet annat férhallningssatt till rorelse och traning dn den traditionella
idrottsforeningen. Vi ser rullskridskorna som ett verktyg for att na personlig
utveckling och ma bra i sig sjalv.

BigSis

Under aret fokuserar vi pa att engagera
unga med syfte att bli en del av var
framtida tranarstab; glitter-eliten.

Med pass i ledarskap och
grupputveckling, utveckling av att
praktiskt genomfoéra kakfilosofin samt
pedagogiken bakom kakfilosofin tranas
unga i mindre grupper.

Malet med BigSis ar att deltagarna ska
kanna sig tryggare i sitt ledarskap och att
de upplever att de fatt en egen squad.

BigSis Skate

En skategrupp for dig som bade vill rulla och vill trina pa att vara
StoraSyster. BigSis trinar rullmoment, rullar fritt och utmanar dig pa din
niva. En del av passet innehaller ledarskapsévningar och du far ett intyg
efter avslutad termin att du tillhor glittereliten inom SlaughterSisters.

Dag & tid: Sondagar- kl 1500
Tranare: Elsa, Vilja, Majken & Nenne
Deltagare: fran 10 ar. Max 10 deltagare.



Kunskap om insatsens effekt

Underlag till intressenter
Storre majlighet till framtida stod

Oka ungas vdlmaende och framtidstro

Input for vidareutveckling av insats

EFFERT

MATNING

Effektmatning ar att folja upp i vilken grad en f6rdndring intraffat som en

foljd av en vidtagen atgird och inte skulle ha intraffat utan atgirden.

Effektmitningen ir berdknad pa helar och med ett féorvintat genomsnittligt

deltagarantal, 10 traffar/ termin.

BigSis Skate

Skategrupper

Kakfilosofin

Resurser

2x8 deltagare och
tva ledare innebar:
120 timmar

120 deltagare och

tva ledare innebar:

1320 timmar

Kakor, 2 ledare/
tillifalle,
samtalsmaterial

Aktiviteter

BigSis
genomfors
med en grupp
per termin.
Varje grupp
traffas vid 10
tillfallen, totalt
10 timmar.

Skategrupper
genomfors
med tre
grupper per
termin,

10 traffar i
snitt, totalt 60
timmar.

Varje
traningstillfalle

Prestationer

16 deltagare
genomgar
utbildningen,
hélften av
gruppen ar
nyai
féreningen

120 deltagare
rullar i grupp
under aret.

80 tillfallen i
grupp under
aret

Effekter

*Deltagarna
upplever ett
systerskap i
féreningen
*Deltagarna kanner
en 6kad tillhorighet
i féreningen
*Deltagarna
upplever sig
tryggare i att agera
som ledare

*Deltagarna satter
ett hogt betyg pa
att de haft roligt
*Deltagarna
upplever att de
kanner sig sakrare
pa skates
*Deltagarna
upplever att de
vagat testat nagot
nytt i gruppen

*Deltagarna
upplever att de lart
ké&nna vanner i
gruppen
*Deltagarna
upplever att de
vagar prata under
kakfilosofin

Paverkan

*Okad kansla
av menings-
fullhet
*Minskad
kénsla av
utanforskap

*Okad kansla
av mod

*Okad
trygghet
*Okad
samhérighet

Viardeskapande

Baseras pa en
framtagen lista
av aktiviteter
med kostnader
fran 0:- till 10 000
kr

Baseras pa en
framtagen lista
av aktiviteter
med kostnader
fran 0:- till 10 000
kr

Baseras pa en
framtagen lista
av aktiviteter
med kostnader
fran 0:- till 10 000
kr



RVALITCT
ENLiGT KaKFiLOSOFIN

SlaughterSisters driver ett alltid pagaende aktivt kvalitetsarbete genom var
Kakfilosofi som fungerar som ett vardegrundsarbete som formar hur vi ar
mot och for varandra i foreningen. Grunden i Kakfilosofin ar devisen att nar
en individ kanner de andra i gruppen blir hen mer trygg vilket ger
forutsattningar for den egna utvecklingen.

Vid varje traningstillfalle samlas gruppen kring kakburken och diskuterar
kring ett amne. Det ger ett kontinuerligt arbete for att trygga, starka och lyfta
deltagarna.

Genom regelbundna tranartraffar lyfts centrala fragor och utmaningar, dels
praktiska men aven av mer 6vergripande och utvecklande slag.

Styrelsen har ett antal styrelsemoten per termin dar det strategiska arbetet
faststalls.

Storasysterakademin syftar till att starka ledare, blivande ledare och tranare
det glittriga ledarskapets roll. Grupprocesser, forebildskunskap och
ansiktsmalning ar teman som behandlas. Vi har aven en omarbetad variant av
RF-Sisus/ BRIS metod Barnens spelregler som anvands.

SlaughterSisters ar inte direkt utsatt for dopingrisker med tanke pa att vi
arbetar tydligt mot prestation i form av bast, starkast, snabbast-agendan,
men vi forstar att vi moter unga och vuxna som aven ror sig i andra
sammanhang dar det kan forekomma. Darfor ar Vaccination mot doping en
natyurlig del for tranarteamet och styrelsen att halla uppdaterad. Under
forsta halvaret av 2025 genomfor vi vaccination mot doping, da féoreningen
ar nystartad men har funnits i annan regi tidigare sa har tranarna och
styrelsen ar aktuell vaccination sedan tidigare men vi gor om den for att fa
det pa vart nya organisationsnummer.

Vi genomfor arligen diskussioner i tranarteamet samt vid foraldratraffar med
inslag fran Nykopings kommuns underlag for kvalitetsarbete
(https://www.nykoping.se/globalassets/nykoping.se/dokument/infoblad/kvali
tetssakring-i-foreningar.pdf)

For att utveckla innehallet i verksamheten anvander vi oss av effektmatning,
se beskrivning i féregaende kapitel.



Bilaga, om Vardeskapandekedjan

Vardeskapandekedjan innefattar foljande delar:
Resurser

De pengar, subventioner och frivilligtimmar som krdvs fér att genomféra
aktiviteterna.

Aktiviteter
Den verksamhet som genomfors.

Prestationer
Aktivitetens kvantitativa konsekvenser. Exempel p& sGdana dr antal deltagare,
féreldsningstimmar, jobbtillfallen etc.

Effekter
De sociala, miljméssiga och ekonomiska féréndringarna (positiva som negativa)
som aktiviteten genererar, helt eller delvis.

Pdaverkan
Andelen av effekterna som beror pé aktiviteter, och dédrmed ocksd vad som beror
pd annat eller andra.

Vardeskapande

Vardet av enskilda effekter, likvéll som det totala vardet av den pdverkan som
aktiviteterna har bidragit till

555




