
TRÄNING 
Träningsstart Söndag 10/9
Ta med egen hjälm och vattenflaska, har du önskat att få låna utrustning så
finns det på plats när du kommer! 



VIKTIGA DATUM HÖSTEN 2023
Höstlov vecka 43 (29/10) 
5/11 firar vi 5-årskalas= öppet event på Träffen (inget rull på Gums)
Terminsavslutning 3/12, mer info kommer.

Träningsavgift samt medlemsavgift betalas via swish/ kort senast på
plats vid första träningen. 
Vill du prova på en gång så betalar du vid andra tillfället. Din plats är
bekräftad och garanterad efter betalning.

TACK för att du betalar i tid! Rullet är en ideell grej och varje krona är
inräknad i budgeten för t-shirtar, kakor, storasyster-mutor och lokalhyra.

COMMUNITY
Förutom din rullgrupp så ingår du i SlaughterSisters stora gäng som är en del
av föreningen Ung Kraft. 
Systrarna har läger ibland, gör studieresor, filmkvällar, stora rullskridsko-
discon och mycket annat. 

Vi har en öppen offskate-verksamhet som kallas 
SysterHäng varje onsdag kl 1500-1700 under terminen i Ung Krafts lokaler
på gamla Brandstationen i Nyköping dit alla systrar är välkomna. 
Mer om SysterHäng och Ung Krafts övriga verksamhet finns på
www.ungkraft.org
På SlaughterSisters facebook och instagram får du uppdateringar om vad som
är på gång!

KONTAKT
Tränarna finns på plats en stund innan och efter träningen- vill du prata om
något så är du varmt välkommen att göra det! Annars hittar du olika sätt att
få kontakt med oss via hemsidan!

Sjuk/frånvaroanmälan till träning görs enklast via
hej@slaughtersisters.se eller via sms till 0703-417117, 

alternativt direkt till respektive tränare.

WWW.SLAUGHTERSISTERS.SE


